
соглдсовапо Виво Маркег

к.в.

l1 лет МОУ г.Волгограда
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Ежелвевпое 12-тв дrrевпое меЕю для обеспечеЕпя горячпм пrттаппем (завтракв) обучдющпхся воз

aJ. 2а..5-
Е Вариднт

Зав. призводgгвом

Мясся
порции

пипtевые всщества ЭвGргстll-ческaя
цеяносгь ккш JYr рецсптуры

СборЕик
рсцелryрБеJrкlr, г Жпры, г Уtлеводы, г

Завтрак

клшА молоч}lАя кукурузtl,дя с творогом 200 6.84 7,6з з0,28 zl7,15 -пк Nб5з
БУТЪРБРОД С СЫРОМ ]5/l0/5 5,1з 6,9з l6,98 l5l,70 ттк N9380

чц]Й с cAj&{POM и лимоном 200 0,l5 0,04 l0,82 ц22 'IТК NsЗ0l
хлЕБ пшЕниtlныЙ 50 з,8] 0,49 2з,43 l lз,98 ттк }sб
[lтого зr прием пищи: 500 l5,95 l5,09 E 1,5l 52?,05

Прием пящrr, иlимеповaвие блюдa



согласомно

.,J.//
невное 12-тп дневное мепю лля обеспечешия r,орячим питацпем (завтракя) обучающпхся

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Волгограда

о.?. r'/,1<25-
8 Вариаrтr

Зав. пропзводством

lIрясм пшщн, яrв*еfiоsдriхa блюдa
Mrcea
порцrifi

Пrrщевнс всщссгве Эrrсргстх-чaскaя
цеrlшость KKIJ!

Лt рсцелтуры
Сборпнк

рсц.пryрБелкв, г Жиры, г Угraооды, г

кдпА молоцlАя кукурузЕlАя с,гвOрогом 250 8,55 l0_59 з?,86 280,95

БУТВРБРОД С СЬРОМ з5ll0/5 5,1з 6,9з l6,9E l51,70 'гТк 
't9з80ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 ц,22 ттк }Ф30l

хJIЕБ п1llЕницъIЙ 50 ],8з 0,49 2з,4з l lз,98 1тк лФ
Итого ,}, приеlt пшщх: 550 l7,66 ltt,05 89,09 590,85

,

Завтрsк

ттк мб53



согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечсния бесrurатпым пи ганпOм (по;urrики)
возмоrкпостями злоровья, детей - ипвалидов возрастной группы 7-11 лет

a.f /1 ].22r-
8 Вариант

Виво Маркет

к.в.

иченными

Зл. производсlвом 24

Пишaвые sеществ,

Жиры, г Углеводы, г
Л! рецептуры

Сборш1lк

рецептур

масс!
порцив Белкrl. г

{Iряaм пвщr, наименовапие блюда

Полдник
,tтк,\Lф32

l00 7,1 l 5,50 47,30 267,6оПИРОЖОК ПЕФНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ
l l2,60200 0,50 0,t0 2,|,4о 20l lКОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
JE0,20з00 1,6| 5,60 14,7оИlоl,о зa прием пиrцп:

ЭнaрrEll-ческlf
цснвость, ккaл



Маркет

к.в.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники) обучающихся с
инваJIидов возрастной группы 1,2-18 лет МОУ Волгограла

8 Варшаrт

fiрпем пrrщи, напмсuовlппе блюдl

пнщи:

детей -

{ц

Итого за

Зав- призводqгвом

Пнщевне вещвmвя
Масса порцаrr

Бепкп, г 2Киры, г Уrлеводлq г
цснflость, ккш

Эпергепr-чсскаr
,iЁ рчептуры

Сборпrr
рецегrур

С КАРТОФЕЛЕМ
ттк.tlбз2

По;цпuк
пирожок l50 73
КОМПОТИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,4о l 12,50 348 20l l

350 10,96 8,t7 97,1з ýOб,rю

согласовано

l0,4б tt,0? 39з,80


